


LAS DROGAS Y SU CLASIFICACION

Propésito

Presentar el concepto de droga o
sustancia psicoactiva, asi como su
clasificacion con base en los efec-
tos ocasionados en el cuerpo.

¢Qué son?

La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS) define el término dro-
ga o sustancia psicoactiva como
aquella de origen natural, semisin-
tético o sintético que produce al-
guna modificacién en una o mas
funciones en el organismo sea
cual sea la via de administracion.

Actualmente se clasifican por sus
efectos en cuatro grandes familias:

- depresores

« estimulantes

« alucinégenos

« farmacos de uso médico
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Depresores

Suprimen, inhiben o reducen al-

gunos aspectos de la actividad del

sistema nervioso central (SNC).

- Sintomas de intoxicacion:
confusion, habla distorsionada,
mareos, sequedad en la boca,
problemas motricesy de
memoria, la respiracion se
vuelve lenta o se detiene por
completo.

Las principales sustancias
depresoras del SNC son los
medicamentos sedantes y los
opiaceos.

- Algunos ejemplos son
el alcohol, la cannabis,
los analgésicos, las
benzodiacepinas, los opidceos
y sus analogos sintéticos como
el fentanilo.

Estimulantes

Activan, potencian o incrementan

la actividad del SNC.

- Sintomas de intoxicacion:
aumento en la frecuencia
cardiaca, en la temperatura
corporal y en la presién arterial.
Generan una sensacion de
energia, de estar alertay
de locuacidad, sudoracioén,
escalofrios, nduseas y vomito.

- Algunos ejemplos son la cafeina,
la nicotina, la cocainay la
metanfetamina.




Alucinégenos

Inducen alteraciones de la percep-

cion y del pensamiento. Producen

alteraciones leves en la memoria y

la orientacion.

- Sintomas de intoxicacion:
euforia o cambios variados
del estado de animo, ilusiones
visuales y alteracion de la
percepcion, dilatacion de las
pupilas, elevacion de la presiéon
arterial, taquicardia, temblor y
reflejos exaltados.

- Algunos ejemplos son
dietilamida del acido lisérgico
(LSD), la psilocibina, la
mescalina y el peyote.

Para conocer mas
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Farmacos de uso médico

Afectan directamente al SNC. Por

lo regular son medicamentos em-

pleados en el tratamiento de los
trastornos mentales.

- Estas sustancias deben ser
consumidas Unicamente
por indicaciéon terapéutica
mediante una receta médica.
Algunas de ellas pueden
generar dependencia o
adiccion porque alteran la
composicion del SNC.

- Algunos ejemplos son
ansioliticos sedantes
(clonazepam, diazepam),
antidepresivos (amitriptilina,
fluoxetina) y antipsicéticos
(risperidona, haloperidol).

LAS DROGAS TRUNCAN TU PROYECTO
DE VIDAY TE PUEDEN MATAR

Ten presente que:

. Las drogas o sustancias psicoactivas producen
modificaciones en una o mas funciones del organismo.

« Las drogas se clasifican en cuatro tipos: depresoras,
estimulantes, alucinégenas y farmacos de uso médico.

- Todas afectan de alguna manera el sistema nervioso
central.




Adiccion al consumo

de sustancias

La adiccidn es la dependencia fisi-
ca y psicolégica provocada por el
abuso en el consumo de sustan-
cias psicoactivas o drogas.

La adiccion al consumo de estas
sustancias se caracteriza por dos
elementos: la tolerancia y el sin-
drome de abstinencia.

La tolerancia se refiere a la de-
manda del organismo de una do-
sis mas alta para obtener los mis-
mos efectos que se tenian al inicio
con dosis menores.

El sindrome de abstinencia es el
conjunto de sintomas fisicos y psi-
colégicos negativos que aparecen
al reducir o suspender el consumo
de la sustancia.

La adiccion se caracteriza por la
pérdida del control en el consumo
habitual de una sustancia. Las per-
sonas adictas buscan consumir la
sustancia a toda costa y buscan
obtenerla por cualquier medio, a
pesar de estar conscientes de los
riesgos que esto implica para su
salud y para su entorno familiar y
social.

La adolescencia como proceso
de cambio

La adolescencia se caracteriza por
la busqueda de nuevas experien-
cias, por una enorme carga de de-
Seos y aspiraciones; es una etapa
de fuertes cambios en el estado
de dnimo que pueden conducir al
consumo de drogas, con el riesgo
de desarrollar adicciones y de da-
far permanentemente la salud,
ya que durante la adolescencia el
sistema nervioso central aun se
encuentra en desarrollo.

En la adolescencia, la capacidad
de elegir y de evaluar situaciones
de riesgo, asi como la habilidad de
regular las emociones y los deseos
aun estan en proceso de madura-
cion. Por tal motivo, las y los ado-
lescentes pueden colocarse en
situaciones de riesgo. Ademas, el
deseo de probar cosas nuevas y la
necesidad de encajar socialmente
también pueden acercarles al con-
sumo de sustancias ilicitas.

La adolescencia es un periodo cru-
cial para la consolidacion de ha-
bitos sociales y emocionales. Por
ello, la orientacién sin juicios de
las personas adultas cercanas es
importante para que lasy los ado-
lescentes aprendan a autorregu-
larse, a medir adecuadamente los
riesgos y prever las consecuencias
de sus actos.




A las y los adolescentes les inte-
resa aprender cosas nuevas, ello
incluye pasar tiempo con amigos,
divertirse y experimentar con si-
tuaciones desconocidas. Es im-
portante fomentar su curiosidad
de una manera saludable, evitar
actividades que pongan en riesgo
su integridad y bienestar, como el
consumo de drogas. Ademas, es
fundamental promover entre ellas
y ellos un estilo de vida saludable
para mantener la buena salud fisi-
cay mental.

Un estilo de vida saludable incluye
ejercicio frecuente, suefio de bue-
na calidad, alimentacion nutritiva,
un entorno social positivo y el ade-
cuado manejo del estrés. Incorpo-
rar este tipo de actividades a nues-
tra vida estimula el desarrollo de
habilidades sociales y brinda espa-
cios de contencidn, esparcimiento,
autoconocimiento y conexién con
la comunidad.
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La practica continua de activi-
dades fisicas ayuda a regular la
energia, mejorar la capacidad de
planeacién y de cumplimiento de
metas, e incrementa la toleran-
cia a la frustraciéon. Actividades
culturales y artisticas como leer,
escuchar musica, tocar un instru-
mento, pintar o bailar incentivan
la expresion personal, ayudan a
conocer el cuerpo propio y fo-
mentan la autorregulacion de las
emociones.

La adolescencia es una etapa de-
cisiva para fortalecer la capacidad
de entablar relaciones sociales,
por ello, la convivencia entre ado-
lescentes en entornos saludables
y supervisados les ayuda a desa-
rrollar empatia, a comunicar sus
necesidades, a dar y recibir apoyo,
mejorar la autoestima y aumentar
la sensacién de pertenencia.




ACTIVIDAD SUGERIDA (10-15 MINUTOS)

Titulo Las drogas y su clasificacion

Reconocer el tipo de drogas que hay a partir de su

Objetivo D o
clasificacion.
Recursos Pizarrén y gis, o pintarrén y marcadores, borrador.
Inicio La o el docente partira de una pregunta detonadora.
Situacion sugerida:
2 minutos

En los medios de comunicacion hoy por hoy es
frecuente escuchar del aumento en el consumo
de drogas. ¢Sabes cémo se clasifican?

a) Dividira el pizarrén en cuatro columnas.

b)Solicitard a las y los estudiantes que, voluntaria-
mente, pasen a escribir el nombre de la sustancia
psicoactiva, de acuerdo con el efecto que causa en
el organismo.

Ejemplo:

Depresores Estimulantes | Alucinégenos Farmacos de
uso médico

Cannabis Tabaco LSD Clonazepam




Desarrollo

8 minutos

Cierre

5 minutos

a) Las y los estudiantes pasaran a escribir el nombre
de la droga a partir de la clasificacion mencionada
en la guia.

b)La o el docente dara la explicacion sobre la clasifi-
cacion de cada sustancia.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS POR SUS EFECTOS
EN EL ORGANISMO

Estimulantes: Cafeina, nicotina, cocaina y
metanfetamina.

Alucinégenos: Dietilamida del acido lisérgico (LSD),
psilocibina, mescalina y peyote.

Depresores: Alcohol, marihuana, analgésicos, benzo-
diacepinas, heroina y fentanilo.

Farmacos de uso médico: Ansioliticos sedantes (clo-
nazepam, diazepam), antidepresivos (amitriptilina,
fluoxetina) y antipsicéticos (risperidona, haloperidol).

Después de completar la tabla, la o el docente condu-
cird una reflexion sobre los efectos de cada sustancia
Y SUs consecuencias nocivas para la salud de quien las
consume. Hara énfasis en que las “Drogas truncan tu
proyecto de vida y te pueden matar”.




