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Para tener en cuenta

Se ha demostrado que el fentanilo es hasta 
50 veces más fuerte que la heroína y 100 
veces más que la morfina. Por esta razón, la 
dependencia al fentanilo es casi inmediata.

El fentanilo también se utiliza para adulterar 
otro tipo de drogas, como la cocaína o la 
metanfetamina, y no puede ser detectado a 
simple vista. Por eso, el consumo de cualquier 
sustancia ilícita es aún más peligroso.

FENTANILO
¡A LA PRIMERA TE MATA!
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Propósito 
Dar a conocer el grave daño que 
causa el fentanilo a la salud de 
quienes lo consumen en México.

¿Qué es?
El fentanilo es una droga analgé-
sica que se usa para disminuir el 
dolor; puede causar graves pro-
blemas a la salud, y muerte por so-
bredosis. En años recientes, su uso 
ilícito se ha extendido, principal-
mente, en el norte del país, donde 
su fabricación y tráfico han contri-
buido al aumento de la violencia 
en esa región. 

Existen dos tipos de fentanilo:  El 
fentanilo de uso médico y el fen-
tanilo ilícito. 

Los médicos lo recetan a pacientes  
con cáncer terminal para tratar 
los dolores crónicos o a perso-
nas que se realizan operaciones  
quirúrgicas. 

El fentanilo ilícito es una sustancia 
de abuso producida en laborato-
rios clandestinos. Los residuos tó-
xicos de su fabricación provocan 
daños en la salud de la población 
que habita cerca de esos laborato-

Para conocer más
Arronte Fundación-Centros de Integración Juvenil A. C.,  
Lo que hay que saber sobre drogas, México, 2018,  
https://bit.ly/3SKVx46

FENTANILO
¡A LA PRIMERA TE MATA!

rios. Así también, la competencia 
por el dominio del mercado gene-
ra entornos violentos que afectan 
la seguridad de los sitios donde se 
trafica y produce.

Cómo se consume y  
en qué formas
Las principales formas de uso de 
esta sustancia son por vía oral, 
fumado e inyectado; estas últi-
mas dos son las de mayor riesgo. 
Desde 2016 el fentanilo ilícito se 
distribuye en diferentes presen-
taciones: 
• polvo blanco
• gotas vertidas sobre papel 

secante
• pequeñas golosinas
• goteros para los ojos
• vaporizadores nasales
• pastillas como analgésicos 

recetados 
• pastillas de colores con el sello 

“M30”

Efectos durante su consumo
Se emplea como tratamiento te-
rapéutico del dolor crónico, pero 
de manera ilícita se toma para 
tener una sensación de relajación 
que suele durar entre tres y cinco 
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horas. El abuso en el consumo de 
esta sustancia provoca los siguien-
tes efectos:  

Físicos
• Estado de aletargamiento, 

adormecimiento. 
• Sensación de sopor, ensoñación, 

sueño profundo. 
• En el caso de una sobredosis se 

reducen las funciones vitales 
como la respiración y el pulso 
cardiaco, hasta llegar a la 
muerte. 

Psicológicos
• Sedación, placer.
• Pérdida del interés en las 

actividades cotidianas y en la 
convivencia interpersonal.

• Estado de aislamiento.
• Pérdida de la conciencia.

Efectos después de su consumo
Al detener su consumo se pro-
duce un fuerte estado de abs-

Ten presente que:

• Actualmente, el fentanilo es la droga más potente y 
adictiva del mercado ilícito.

• Se comercializa en diversas modalidades que facilitan su 
adquisición.

• No sólo tiene impacto irreversible en las salud de las 
personas, sino que afecta a las comunidades al aumentar 
la violencia.

tinencia, que se manifiesta con 
dificultad para conciliar el sue-
ño, irritabilidad, episodios de an-
siedad por el deseo de volver a 
consumir y episodios de depre-
sión. Los principales síntomas  
físicos son escalofríos, diarrea, 
náuseas, vómito, dolor muscular, 
dolor de huesos, calambres, sudo-
ración excesiva, malestar estoma-
cal, debilidad y fatiga.

Los síntomas de falta de la droga 
(abstinencia) inician en cuanto se 
suspende el consumo y se pueden 
prolongar por varios días después 
de la última dosis. Se presentan 
con mayor fuerza de acuerdo a 
la frecuencia de consumo y a la 
cantidad de fentanilo acumulado 
en el organismo: a mayor dosis y 
mayor frecuencia, más fuerte es el 
deseo por consumir más. Aunque 
es posible que los síntomas físicos 
se reduzcan después de un par de 
semanas sin el consumo, los psico-
lógicos aún se mantienen.
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La adicción o dependencia al fen-
tanilo se desarrolla con gran facili-
dad pues la persona que consume 
buscará evitar los síntomas ocasio-
nados por la abstinencia.

Otros riesgos asociados  
al consumo de fentanilo
El fentanilo se mezcla con otro 
tipo de sustancias ilícitas, como la 
cocaína o la metanfetamina, con 
el fin de aumentar sus efectos y 
disminuir los costos de produc-
ción. Como adulterante, no puede 
ser detectado a simple vista, pues 
no tiene un sabor ni olor caracte-
rísticos, eso impide conocer si está 
presente en estas sustancias. Por 
lo anterior, el consumo de cual-
quier sustancia ilícita es aún más 
peligroso.

¡EL FENTANILO MATA!

Principales daños 
irreversibles a la salud
• Descoordinación de las 

extremidades del cuerpo, 
como la falla al caminar o el 
movimiento de un solo lado del 
cuerpo. 

• Alteraciones musculares, 
es decir, contracciones 
involuntarias o alteraciones del 
equilibrio y disminución de las 
fuerza. 

• Problemas en la pronunciación 
y articulación de incoherencia al 
hablar.

• Alteraciones del sueño, pérdida 
de la memoria y del apetito.

• Trastornos en la salud mental: 
ansiedad y depresión.

• Problemas cardiacos.
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El fentanilo no 
es tan potente 
como se dice.

El consumo 
de fentanilo 
en dosis 
controladas es 
estimulante.

Con una vez que 
lo pruebes te 
puedes morir.

Con la primera 
vez que 
consumes 
fentanilo, te 
enganchas.

El fentanilo es un opioide sintético, es 
decir, no existe en la naturaleza, se tie-
ne que fabricar en un laboratorio. Por lo 
tanto, sus propiedades son totalmente 
ajenas al cuerpo y altamente tóxicas.

El fentanilo en dosis bajas fácilmente 
puede disminuir los signos vitales, en 
particular, los de los órganos que con-
trolan la respiración. Por lo que puede 
causar un paro respiratorio, pérdida de 
la conciencia y la muerte inmediata.

Los efectos depresores y sedantes del 
fentanilo son 50 veces más fuertes que 
los de la heroína. Por lo tanto, en dosis 
bajas, una persona puede presentar una 
disminución de la capacidad respirato-
ria y morir. 

Los efectos de aparente relajación y 
fuerte sedación aparecen casi inme-
diatamente si el fentanilo es fumado o 
inyectado. Sin embargo, también desa-
parecen al poco tiempo (15 minutos). Por 
lo tanto, es más fácil que las personas 
repitan la dosis para volver a sentir sus 
efectos, lo cual puede llevar a una de-
pendencia o adicción casi inmediatas. 

MITOS Y VERDADES DEL FENTANILO
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FALSO

FALSO

VERDADERO

VERDADERO

Adulteran otras 
sustancias con 
fentanilo para 
hacerlas más 
potentes. 

5 La heroína, la cocaína o la metanfetami-
na son adulteradas con fentanilo para 
modificar sus efectos estimulantes y po-
tenciarlos. Esto vuelve su consumo más 
peligroso.

VERDADERO
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ACTIVIDAD SUGERIDA (10-15 MINUTOS)

Título ¿Qué sabes del fentanilo?

Objetivo
Concientizar a las y los adolescentes y jóvenes del 
daño que genera el consumo de fentanilo. 

Recursos Pelota

Inicio La o el docente:

a) Informará a las y los estudiantes sobre el tema del 
cual se hablará, la dinámica a realizar y su duración.

b) Solicitará a las y los estudiantes que formen un  
círculo con las bancas, de tal forma que puedan 
verse entre sí.

3 minutos

Desarrollo La o el docente iniciará planteando una situación fic-
ticia y una pregunta detonadora. Situación sugerida:

En los medios de comunicación se habla de 
una sustancia que usan algunas personas 
para drogarse llamada fentanilo. ¿Qué sabes al 
respecto?

Y el estudiante lanza la pelota a una compañera o un 
compañero.

a) La o el estudiante responde. 

b) La o el docente verifica su respuesta, en caso de 
no ser correcta pide que otro estudiante que la 
responda.  

c) El estudiante que recién participó lanzará la pelota a 
una compañera o compañero, y así sucesivamente. 

d) Las preguntas pueden ser formuladas por la o el 
docente con base en la información de la guía. 

5 minutos

Cierre a) A partir de los comentarios del grupo se enfatizará 
sobre los daños físicos y psicológicos, así como sus 
consecuencias.

b) Cierra con la frase “El fentanilo, ¡a la primera te 
mata!”.

7 minutos


